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JAIRO ALVES PEREIRA

PROJETO DE LEIN® 0D 12021

Reconhece a pratica da atividade fisica, esportiva e do
execicio fisico ministrada ou ndo por profissional de
Educacgao Fisica como essencial, podendo ser realizada em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais, desde que cumpridas as normas sanitdrias
aplicaveis.

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica, esportiva e do exercicio fisico
ministrada ou nao profissional de Educacao fisica como atividade essencial a satide
da populacdo de Ibiara, podendo ser realizadas em estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos, mesmo em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° — As restricoes ao direito de praticar atividades fisica, esportiva e exercicio
fisico, na forma referida no artigo anterior, deverdo ter justificativa nas normas
sanitarias aplicaveis, devendo ser precedidas de decisdo administrativa fundamentada
da autoridade competente, a qual devera expressadamente indicar a extensdo, os
motivos e critérios cientificos e técnicos embasadores das medidas impostas.

Art. 3° — Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo.
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Sala das Sessoes da Camara Municipal de Ibiara — PB, em 12 de Margo de 2021.

ﬁ?airo A%/{ :erelra

CAMARA MUN!%I,PAL JE IBIAVEReador PL RECEBEMOS

MATRICULA: QU
i | O !g&” A Ilem(Z? 1{5 4{
e by bl

SESSAO DO DIA:
(s 4

2* SECRETARIO




CAMARA MUNICIPAL DE IBIARA PB
GABINETE DO VEREADOR
JAIRO ALVES PEREIRA

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei busca trazer seguranga para um setor que esta sendo
duramente afetado pela Pandemia causada com a COVID-19, tornando-o servigo
essencial para a vida, mesmo em casos de calamidade publica, como a entdo vivida,
uma vez que o seu funcionamento € essencial para a manutencdo da satide de nossa
populagdo, em tempos tdo dificeis.

E sabido que a pratica da atividade fisico esportiva é de fundamental
importancia para o bem-estar do ser humano, contribuindo de forma primaz para a
saude fisica e mental de todos, além de prevenir o desenvolvimento de doengas
cronicas, como hipertensdo e diabetes, assim como o controle dos niveis de
colesterol, sendo também, uma importante aliada no tratamento da depressao e
ansiedade.

Neste norte, a prdtica regular de exercicios fisicos, respeitadas as
recomendagdes sanitdrias, de higiene e de convivio social, estipuladas pelas
autoridades, € estimulada tanto pela OMS como pelo Ministério da Satide, na medida
em que possibilitam a melhoria da aptidio cardiorrespiratéria e muscular, bem como
da satide Gssea e cardiometabdlica, sem falar nos efeitos positivos na perda de peso,
ou seja, fatores que reduzem os efeitos-maléficos do Coronavirus no organismo.

Nesta esteira, entendemos que a presente proposta legislativa é deveras
oportuna e fundamental a reducdo do risco de doencas e de outros agravos, bem como
a0 acesso universal e igualitario as agdes a promogdo, protecio e recuperacdo da
saude da populacio. :

Pelos fatos expostos e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos
nobres pares para a aprovagdo da “presente propositura por se tratar de grande
interesse publico.

Atenciosamente,
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airo Alves Pereira
Vereador PL




